Weekend in bici tra i Borghi piu Belli dell'Umbria

Un fine settimana bici per scoprire 'Umbria, pedalando tra distese di vigne e
oliveti fino ai borghi di Spello, Montefalco, Bevagna e la stupenda citta di
Foligno.

L'Umbria e famosa per essere una terra di borghi meravigliosi, come
Montefalco e Spello, che possono essere facilmente esplorati con semplici
escursioni in bicicletta, per vivere un weekend di gruppo anche per
Ognissanti e I'lmmacolata. Grazie alla ebike ci muoveremo con facilita tra
le viette di Bavagna e Foligno dove la nostra guida esperta ci raccontera
storie millenarie e fara degustare i prodotti del territorio come il vino

Sagrantino. Vieni a scoprire 'Umbria, una bellezza da vedere ad ogni
stagione!

Primo giorno

I'hotel di Foligno ci attende dalle 14 in poi mentre alle 19 incontreremo la guida per il
briefing e la cena in compagnia.

Secondo giorno

partiremo in sella alla nostre e-bike in direzione del borgo di Montefalco.
Percorreremo uno dei 27 sentieri che fanno parte della Strada del Sagrantino, un
bellissimo tratto panoramico nella campagna umbra. Circondati da olivi e viti
raggiungeremo Montefalco, uno dei Borghi piu belli d’Italia, che per la sua splendida
posizione é definito la Ringhiera dell'Umbria. Avremo la possibilita di visitare il centro
storico medioevale, circondato da splendide mura duecentesche che racchiudono un
ricchissimo patrimonio d'arte fatto di antichi palazzi, torri cilindriche e chiese.
Proseguiremo poi per un altro borgo medioevale, quello di Bevagna circondato da una
fertile pianura coltivata a grano, viti e olivi. Per pranzo possiamo visitare una cantina
locale ed effettuare una degustazione di prodotti locali e ovviamente ottimo vino. Nel
tardo pomeriggio rientreremo in hotel a Foligno.

Terzo giorno

dopo colazione, con le nostre e-bike partiremo per Assisi la citta di San
Francesco, Patrono d'ltalia, dove avremo la possibilita di visitare il suo centro e la sua
imponente Basilica. Pranzo libero. Nel pomeriggio, lungo la via del ritorno, ci attende
l'antico borgo romanico di Spello.

Quarto giorno



dopo colazione con le nostre e-bike partiremo alla scoperta della montagna folignate
pedalando all'interno di una splendida Lecceta che ci portera a Rasiglia,
soprannominato il borgo dei ruscelli per via dei molti ruscelli che ne caratterizzano il
centro. Che ne dite di un assaggio di prodotti ripici umbri per pranzo? Nel pomeriggio,
prima di rientrare, le nostre biciclette ci conducono al suggestivo paesino di Pale.
Ultima cena tipica umbra: prepariamoci per tanti piatti da gustare chiacchierando con i
nostri nuovi amici.

Quinto giorno
possiamo svegliarci con calma, fare colazione e poi rientrare verso casa. Alla prossima
esperienza!

Sistemazione

City Hotel, Casa Mancia o similare - Foligno - PG
Hotel a 3 stelle a Foligno.

Quote

Quota individuale: €630
Supplemento Singola: €140

Comprende

sistemazione in camere doppie, trattamento di mezza pensione, noleggio e-
bike e casco, accompagnatore e percorsi guidati, assicurazione sanitaria e
bagaglio.

Non comprende

viaggio, tassa di soggiorno, bevande ed extra, degustazioni in cantina a €30
a persona, eventuali ingressi ai musei e quanto non specificato alla voce
“"Comprende”.

Vacanza adatta: vegetariani, vegani e celiaci.

Importante: il programma potrebbe subire variazioni in relazione alle condizioni
atmosferiche, variazioni della viabilita, turni di chiusura e/o su indicazione da parte
dell’'accompagnatore.

Questa e una vacanza Dog-Friendly: sono ammessi cani o animali al massimo di media
taglia, ma non possono accedere alla sala pranzo e al centro benessere. Si possono



portare al guinzaglio sui percorsi previsti dal programma, salvo diversa indicazione da
parte del tour-leader in loco.

Si richiede massimo rispetto delle persone del gruppo e dell'ambiente che ci circondera.
Ricordiamo che spesso gli animali domestici non sono abituati a camminare a lungo,
specialmente in salita e col caldo.

Molto spesso la struttura richiede un supplemento giornaliero e se necessario un
contributo finale per la pulizia della stanza, da versare in loco. Cibo e tutto l'occorrente
per l'animale sono a carico del cliente.

Gli animali per legge devono essere coperti da assicurazione RC, se non l'hai ancora
stipulata chiedici un preventivo.

Date di partenza (5gg — 4nt)
4/28 Ottobre

6 Dicembre

3 Gennaio

28 Marzo

24 Aprile
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