
Tra Bormio e il fiume Adda: in bici in Valtellina c'è più gusto

Una settimana in bici tra Lombardia e Svizzera, per visitare in 
gruppo i gioielli nascosti della Valtellina, divertirsi e assaggiare i 
prodotti tipici come i pizzoccheri e la bresaola

Taglia S: se ti piace l’essenziale :-)

Se cerchi una vacanza in ebike o mtb in una vallata verde, ricca di storia e 
di buon cibo scegli la Valtellina, il polmone verde della Lombardia. 
Imboccherai il Sentiero Valtellina, la ciclabile che costeggia il fiume 
Adda, per visitare sia Bormio che Sondrio, le due cittadine più famose di 
queste zone. Con un'altra escursione, invece, la nostra guida ti porterà alla 
scoperta della Via dei Terrazzamenti, pedalando tra borghi, palazzi 
storici, terrazzamenti e vigneti: rimarrai a bocca aperta da tanta bellezza 
inaspettata! Sia a pranzo che a cena saranno molte le occasioni per 
mangiare i prodotti tipici della Valtellina, dai pizzoccheri e la bresaola fino 
alla polenta taragna e gli sciatt.
Dimentica il traffico quotidiano, ogni giorno ti sposterai solo con la 
bicicletta, vivendo una settimana a ritmo slow, un modo per divertirsi e far 
bene all'ambiente :-)

Domenica
arrivo libero in hotel a Tirano nel tardo pomeriggio, incontro con la guida e 
presentazione del programma. Dopo una cena tipica valtellinese in compagnia ci diamo 
appuntamento per la mattina successiva! 

Lunedì
partiamo in bici lungo il Sentiero Valtellina, la ciclabile che costeggia il fiume Adda e 
che ci porterà a Grosio per visitare il centro storico, famoso per Villa Viscont, la chiesa 
di San Giorgio e il vicino Parco delle Incisioni Rupestri. Se avremo voglia di pedalare 
ancora possiamo proseguire fino a Bormio, dove recuperare le energie mangiando in 
un ristorante tipico valtellinese. Nel pomeriggio invertiamo la rotta e rientriamo a 
Tirano.

Info itinerario: 30 km, durata circa 4 ore, dislivello 300 mt in salita 300 mt in discesa; se 
arriviamo a Bormio: 70 km e circa 7 ore di escursione e 700 mt di dislivello

Martedì
ci aspetta l'incredibile panorama che caratterizza la Via dei terrazzamenti, che si 
snoda lungo il versante delle Alpi Retiche della Valtellina da Tirano fino a Teglio. 
Pedaleremo tra borghi pittoreschi fatti di chiese imponenti, palazzi nobiliari e cantine 
dei famosi vini della Valtellina. Che ne dite in entrare ancora di più nello spirito del 



luogo con un piatto di pizzoccheri della Valtellina o una degustazione di vini locali in 
cantina?

Info itinerario: 40 km, durata 6 ore, dislivello 500 mt di salita 500 mt di discesa

Mercoledì
sconfiniamo in Svizzera, per una giornata di bicicletta tra le cittadine di Poschiavo, 
Miralago e Brusio. Tra prati e coltivazioni di erbe officinali raggiungiamo prima il lago 
di Poschiavo e poi entriamo nel borgo storico per visitare anche i quartieri spagnoli di 
Poschiavo. Facciamo una sosta pic-nic a Le Prese e poi torniamo verso casa.

Info itinerario: 40 totali, durata 6 ore, dislivello 600 mt in salita 600 mt in discesa

Giovedì
riprendiamo il Sentiero Valtellina, questa volta in direzione sud, costeggiando il fiume 
Adda fino a raggiungere Sondrio. Avremo tutto il tempo di visitare il centro storico e la 
famosa via Scarpatteti, con i caratteristici edifici in pietra e fare un nuovo assaggio di 
cucina tipica in uno dei ristoranti di Sondrio; in alternativa troviamo un angolo tranquillo
per mangiare il nostro pranzo al sacco.

Info itinerario: 60 totali, durata 7 ore, dislivello 200 mt in salita 200 mt in discesa

Venerdì
oggi la nostra guida non c'è ma ci sono ancora molte cose da vedere in Valtellina. 
Possiamo prendere il Trenino Rosso del Bernina, che parte da Tirano e arriva fino a 
Saint Moritz, fare un giro libero a Bormio e provare il QC terme oppure ancora fare un 
pieno di adrenalina con il famoso ponte tibetano della Valtellina. Che ne dici di fermarti 
ancora una notte in hotel a Tirano? L'indomani mattina potrai ripartire più felice e 
riposato.

Sistemazione
Hotel Corona - Tirano - SO o similare
Hotel 3 stelle è a soli 150 m dalla Piazza delle Stazione, da dove parte il Trenino del 
Bernina, e si affaccia su una delle vie principali di Tirano. E' stato rinnovato da pochi 
anni e offre ai suoi clienti la possibilità di degustare piatti tipici Valtellinesi o assaporare
ricette della cucina italiana, sia a pranzo che a cena. Disponibili parcheggi coperti e 
scoperti presso l’hotel e nelle vicinanze, su prenotazione, a pagamento.

Accompagnatore
Uno del team per tutta la durata del viaggio che coordina il gruppo e lo accompagna 
durante la vacanza.

Quote
Quota Individuale Giugno e Settembre:  700€
Quota Individuale Luglio e Agosto:  750€



Noleggio MTB:  50€
Noleggio bici elettrica (consigliata):  110€
Supplemento Singola:  150€
Notte del venerdì sera, in doppia condivisa:  60€
Notte Extra BB in doppia uso singola  80€

Comprende
sistemazione in camere doppie, trattamento di mezza pensione, percorsi guidati, 
accompagnatore e assicurazione sanitaria e bagaglio.

Non comprende

viaggio, bevande, pranzi, degustazioni, noleggio bicicletta, tassa di soggiorno e quanto 
non specificato alla voce “Comprende”. Su richiesta disponibili caschetti bici (  3 al €
giorno).
Eventuale notte del venerdì (circa)  70 a persona in camera condivisa.€

Note

Vacanza adatta a: vegetariani, vegani o con intolleranze alimentari

Info itinerario: i percorsi sono medio-facili e organizzati in modo da potersi allenare 
durante la vacanza. Si pedala prevalentemente su piste ciclabili con asfalto ecologico, lo 
sterrato è minimo. Il paesaggio è ondulato quindi c'è presenza di saliscendi. Se non sei 
abituato a questo tipo di paesaggio valuta la ebike.

Importante : il programma potrebbe subire variazioni in relazione alle condizioni 
atmosferiche, variazioni della viabilità, turni di chiusura e/o su indicazione da parte 
dell'accompagnatore.

Come arrivare

Tirano è raggiungibile con il treno. 

Date
11 Giugno
9 Luglio
6 Agosto
3 Settembre
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