
Weekend bici e trekking tra il Garda ed i laghi alpini

Ami il Garda ma vuoi conoscere qualcosa in più? La ciclabile lungo il
Fiume Sarca e i laghi di Toblino, Cavedine e Tenno promettono un 
weekend all'insegna della natura.

Ponti di giugno/dicembre: il programma sarà di 4 giorni/3 notti

Un weekend alla scoperta dei dintorni di Riva del Garda. Apprezzerai la 
tranquillità di meleti e vigneti pedalando lungo la dolce ciclabile del fiume 
Sarca, principale affluente del lago, per arrivare allo storico Ponte Romano 
e le sue spiaggette! Ma non solo Garda: da qui è facile raggiungere anche 
gli altri laghi minori, che come pennellate di blu colorano il paesaggio: il 
Lago di Tenno, di Ledro, di Toblino... Nei Ponti di Primavera, il Lago gioca 
coi raggi di sole e tutto si veste di colori nuovi. Vieni a vedere dal vivo!

Primo giorno
arrivo previsto nel tardo pomeriggio, sistemazione nelle camere e prima di cena il 
nostro accompagnatore ci illustrerà il programma dei prossimi giorni. Passeggiata in 
centro tra le luci ed i profumi del pittoresco centro di Riva del Garda.

Secondo giorno
dopo aver noleggiato le bike nei pressi dell'hotel, partiamo alla volta del lago di Toblino.
Il percorso è quasi interamente su ciclabile in assoluta sicurezza. Dopo aver 
attraversato il centro di Riva e aver pedalato lungo le sue spiagge, ci dirigiamo verso la 
ciclabile del fiume Sarca. Lungo in tragitto passeremo il centro storico di Arco con il suo 
castello a strapiombo sull'abitato e la centrale elettrica di Fies, un luogo 
dell'archeologia industriale che oggi rivive attraverso l'arte contemporanea. Vedremo il 
paesaggio lunare delle Marocche di Dro, la frana più grande dell'intero arco Alpino. 
Arriviamo al lago di Toblino con il suo romantico castello. Rientro a Riva a metà 
pomeriggio: sulla strada del ritorno potremo fermarci ad Arco per portare a casa con 
noi un ricordo tipico ed artigianale. Relax in hotel prima di cenare in compagnia.

Km: 55,00 - 7 ore di bici, pause comprese. Dislivelli +/-: D+  400

Terzo giorno
partenza dopo colazione, oggi camminiamo in direzione lago di Tenno. Dall'albergo si 
prende la strada pedonale per Varrone, dove comincia un sentiero un po' impegnativo 
ma che tra meravigliosi ulivi ci porta sotto al castello di Tenno. Qui visitiamo il borgo 
medievale di Frapporta che comunica direttamente con il sovrastante castello a cui si 
poteva salire soltanto dall'interno dell'abitato. Quattro passi di numero portano al punto
panoramico di Grom da cui si può avere una stupefacente vista di Riva e della parte 
superiore del lago di Garda. Riprendiamo il cammino che ci porterà in riva al lago di 
Tenno, però prima una fermata è d'obbligo al Borgo medievale di Canale di Tenno, da 
poco inserito tra i Borghi più belli d'Italia. Su un bel sentiero panoramico giungiamo al 



lago dove saremo rapiti dagli incredibili colori delle acque che riflettono le Alpi 
circostanti. Per il rientro a Riva prendiamo il bus di linea. Nel pomeriggio possiamo 
fermarci a visitare la bellissima Cascata del Varone (ingresso 6 euro). Rientro in hotel 
verso metà pomeriggio.

Km: 12,00 - 6 ore di cammino, pause comprese

Quarto giorno
camminando lungo la spiaggia e attraversando il lungo ponte pedonale sul fiume Sarca 
arriviamo a Torbole e ci concediamo una breve sosta. Passato il piccolo centro storico, 
ammiriamo la casa dove a fine 1700 il Goethe passò una notte, per dirigerci poi verso 
Nago. Tra Torbole e Nago si percorre il famoso sentiero di Santa Lucia, vecchia strada 
selciata che univa il lago di Garda alla valle dell'Adige. Diventata famosa nel 1439, 
quando la Repubblica di Venezia fece passare delle grosse navi trainate da buoi per 
metterle in acqua nel Garda, dove vennero varate e impiegate nella celebre battaglia del
Ponale. Su una panoramica strada con vista lago e sul monte Brione arriviamo al parco 
delle Busatte. Un sentiero a balcone sul lago ci porterà tra boschi e panorami 
mozzafiato fino alla località di Tempesta, che un tempo segnava il confine tra il Regno 
d'Italia e l'Impero Austriaco. Durante il tragitto si scendono i famosi 400 gradini 
panoramici in ferro sospesi, attaccati alla roccia. Arrivati a Tempesta, il bus in 15 minuti 
ci riporterà a Riva. Si rientra a casa nel pomeriggio.

Km: 11,00 - 6 ore di cammino, pause comprese Dislivelli +/-:  D+  400

Sistemazione

My Lago Active Hotel - Riva del Garda (TN)
Hotel 3 stelle a 100 metri dalle rive del Lago di Garda e a 15 minuti a piedi dal centro di 
Riva. Le camere sono dotate di TV satellitare, minibar e aria condizionata. Qui tutto è 
pensato per il benessere a partire dalla colazione, ricca e salutare.

Quote

Quota individuale 3gg:  350€
Supplemento Singola 3gg:  70€
Quota individuale Ponti 4gg:  390€
Supplemento Singola Ponti:  80€
Supplemento e-bike:  20€

Comprende
sistemazione in camere doppie, colazioni bio, noleggio MTB per un giorno, percorsi 
guidati, accompagnatore, assicurazione sanitaria e bagaglio.



Non comprende
viaggio, pasti, bevande, tassa di soggiorno (2 euro al giorno a persona), eventuale 
supplemento ebike, biglietti di mezzi pubblici e quanto non specificato alla voce 
"Comprende".

Note
Importante: il programma potrebbe subire variazioni, in base al turno di chiusura dei 
luoghi che andremo a visitare e alla condizioni meteorologiche.
L'attività si svolgerà anche in caso di maltempo (salvo allerta meteo o condizioni che 
possano compromettere la sicurezza) per cui si consiglia di venire attrezzati per cambi 
di temperatura ed eventuali precipitazioni.

Come arrivare
Dall'autostrada del Brennero, uscita Rovereto Sud Lago di Garda Nord.
La stazione ferroviaria più vicina è quella di Rovereto, a circa 24 km: da lì è possibile 
raggiungere Riva del Garda con il bus in circa 40 minuti. Linee ed orari: 
https://www.trentinotrasporti.it/
In hotel: parcheggio esterno e garage per auto e moto.

Date di partenza

22 Settembre
7 Dicembre

Altre date su richiesta per gruppi
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