PLANNINGCORS| GVEHOME STAGIONE2022/23

dal T DICEMBRE
FITNESS
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
(830 X YOGA
(900X  GAG ] VERTEBRALE
o5 Y DOLCE ( 9:00 X VERTEBRALE
(945 PILATES
(1000 DOLCE
ED @G
PILATES
TOTAL BODY
BODY&MIND (17451 CHAIR
POSTURAL TONO VERTEBRALE HIIT TRAINING
(18:30 ] CIRCUIT TRAINING
(18:457  TONO

La direzione si riserva il diritto di apportare modifiche in qualsiasi momento.



