ORARIO SEGRETERIA:

DAL LUNEDI AL VENERDI
8:30-13:30 / 16:30-19:30

PLANNINGCORSI
PROVVISORIO

52
PALLAGYM

sport e vita al Femminile

SETTEMBRE 2023

Via CANTORE

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO
ORA ATTIVITA' ORA ATTIVITA' ORA ATTIVITA' ORA ATTIVITA' ORA ATTIVITA' ORA l ATTIVITA'
08:00 APLRTURA 08:00 AFPERTURA 08:00 APERTURA
08:30 APERTURA 08:30 APERTURA
08:30 i 0830 :
4 o300 YOGA | o300 YOGA
0930 DOLCE SILVERFIT PILATES
10.00 MOBILITY 10.00 MOBILITY
POSTURALPILATES POSTURALYOGA
CHIUSURA ORE 11
1245 TONO 12:45 YOGA 12:45 YOGA 1245
330 PILASTRETCH 30
00 TONO 500
545 | VERTEBRAL STRETCH 545
1700 PILATES 1700 PILOGA
7.5 VERTEBRAL STRETCH 17:15 TONO 715 PILASTRETCH
17:45 YOGA 17:45 YOGA
1800 POSTURALTONO 18:00 PILATES * 000 TONO
1845 YOGA 18:45 YOGA 1845 YOGA
i 19.00 PILATES -
13:45 19:45 POSTURALYOGA
20,00CHIUSURA | 20,30 CHIUSURA | 20,00 CHIUSURA | 20,30 CHIUSURA | 20,00 CHIUSURA |




