ORARIO APERTURA PALESTRA

DA LUNEDI A VENERDI: dalle 7.00 alle 22.00
SABATO: dalle 9.00 alle 19.00

DOMENICA: dalle 9.00 alle 14.00

La direzione si riserva il diritto di apportare delle modifiche all'orario durante I'anno
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Nel rispetto delle normative C.O.N.I. il planning si riferisce ai

metodi e obiettivi dell'allenamento per attivita sportiva ginnastica
finalizzata alla salute ed al fitness.
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Immergiti nella nostra piscina per sfruttare tutti i benifici
della ginnastica in acqua.

Tonificazione, aftivita cardiovascolare, mobilita arficolare
e tanto altro per un benessere psico-fisico a 360gradi.
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