
palagymassarotti.it
Nel rispe�o delle norma�ve C.O.N.I. il planning si riferisce ai 
metodi e obie�vi dell’allenamento per a�vità spor�va ginnas�ca 
finalizzata alla salute ed al fitness.

ORARIO APERTURA PALESTRA
Da Lunedì a venerdì: dalle 7.00 alle 22.00

Sabato: dalle 9.00 alle 19.00
Domenica: dalle 9.00 alle 14.00

La direzione si riserva il diritto di apportare delle modifiche all’orario durante l’anno

PLANNING corsi
STAGIONE 2020/2021
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NOVITà
POWER COMBACT
L’energia del cardio senza esclusione di colpi!

FIT & DANCE
Musica, ballo e tanto divertimento con la Zumba, 
il Balla & Brucia e l’aerodance.

LIVE HOME FITNESS
In diretta su Zoom
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AQUAGYM
Immergiti nella nostra piscina per sfruttare tutti i benifici 
della ginnastica in acqua. 
Tonificazione, attività cardiovascolare, mobilità articolare 
e tanto altro per un benessere psico-fisico a 360gradi.

SCANNERIZZA IL QRCODE
PER SCARICARE IL NOSTRO PLANNING
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CIRCUITO
L’evoluzione del circuit training a postazioni o sul posto.

FAST CLASSES
15 minuti di divertimento, 900 secondi di pura energia!

PILLOLA
Il puro gusto della sorpresa!
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