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8.00 Aqua So� 8.00 Aqua Tono 8.00 Aqua Circuit 8.00 Aqua So� 8.00 Aqua Upper 

8.30 Aqua Gag 8.30 Aqua Energy 8.30 Aqua Upper 8.30 Aqua Tono 8.30 Aqua Gag

9.00 Aqua Upper 9.00 Tabata 9.00 Aqua Tono 9.00 Aqua Gag 9.00 Aqua Pillola

9.30 Tabata 9.30 Aqua Circuit 9.30 Aqua Energy 9.30 Aqua Upper 9.30 Aqua Tono 9.30 Aqua Upper

10.00 Aqua Tono 10.00 Aqua Gag 10.00 Tabata 10.00 Aqua Circuit 10.00 Aqua Energy 10.00 Tabata

10.30 Aqua Gag

11:00 Aqua Pillola

12.30 Aqua Energy 12.30 Aqua Gag 12.30 Tabata 12.30 Aqua Upper 12.30 Aqua Tono 11:30 Tabata

13.00 Aqua Tono 13.00 Tabata 13.00 Aqua Upper 13.00 Aqua Gag 13.00 Aqua Circuit

13.30 Aqua Pillola 13.30 Aqua Combact 13.30 Aqua Gag 13.30 Tabata 13.30 Aqua Energy 12:30 Aqua Gag

14.00 Aqua Gag 14.00 Aqua Tono 14.00 Tabata 14.00 Aqua Circuit 14.00 Aqua Upper 13.00 Aqua Energy

14.30 Tabata 14.30 Aqua Energy 14.30 Aqua Upper 14.30 Aqua Gag 14.30 Aqua Combact

15.00 Aqua Energy 15.00 Aqua Pillola 15.00 Aqua Circuit 15.00 Tabata 15.00 Aqua Tono

15.30 Aqua Tono 15.30 Aqua Gag 15.30 Aqua Energy 15.30 Aqua Upper 15.30 Tabata

17.30 Tabata 17.30 Aqua Gag 17.30 Aqua Energy 17.30 Aqua Tono 17.30 Aqua W.O.D.

18.00 Aqua Energy 18.00 Tabata 18.00 Aqua Gag 18.00 Aqua Upper 18.00 Aqua Circuit

18.30 Aqua Upper 18.30 Aqua Circuit 18.30 Aqua Tono 18.30 Aqua Gag 18.30 Tabata

19.00 Aqua W.O.D. 19.00 Aqua Upper 19.00 Aqua Combact 19.00 Aqua Energy 19.00 Aqua Tono

19.30 Aqua Gag 19.30 Aqua W.O.D. 19.30 Aqua Upper 19.30 Aqua Pillola 19.30 Aqua Circuit

20.00 Tabata 20.00 Aqua Pillola 20.00 Aqua Energy 20.00 Aqua Gag 20.00 Aqua Upper 

20.30 Aqua Pillola 20.30 Aqua Circuit 20.30 Aqua Gag 20.30 Tabata 20.30 Aqua Energy

aqua
pillola

New!

Sorprenditi con noi!
Sperimenta allenamenti a sorpresa,
dove potrai esprimere le tue
preferenze.
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ORA A�vità ORA A�vità ORA A�vità ORA A�vità ORA A�vità ORA A�vità ORA A�vità

9.00 9.00 Dolce 9.00 Tono 9.00 9.00 Streching 9.00 9.00

9.30 Pilates 9.30 9.30 9.30 Vertebrale 9.30 9.30 9.30

10.00 10.00 Gambe&Glutei 10.00 Addominali 10.00 10.00 Vertebrale 10.00 Tono 10.00 Upper body

10.30 Addominali 10.30 10.30 10.30 Upper body 10.30 10.30 10.30

11.00 11.00 Flex&Power 11.00 Gambe&Glutei 11.00 11.00 Addominali 11.00 Upper body 11.00 Addominali

11.30 Pilastretch 11.30 11.30 11.30 Addominali 11.30 11.30 11.30

12.00 12.00 Zwmba 12.00 Tono 12.00 12.00 Gambe&Glutei 12.00 Addominali 12.00 Gambe&Glutei

12.30 Upper body 12.30 12.30 12.30 Flex&Power 12.30 12.30 12.30

13.00 Gambe&Glutei 13.00 Addominali 13.00 Pilates 13.00 Tono 13.00 Zwmba 13.00 360 Fit 13.00 Tono

13.30 Zwmba 13.30 Pilastretch 13.30 Tabata
Upper body 13.30 Gambe&Glutei 13.30 Cardio

14.00 14.00 W.O.D. 14.00 Tono 14.00 14.00 Addominali

14.30 Pilates 14.30 14.30 14.30 Addominali 14.30

15.00 15.00 Gambe&Glutei 15.00 Vertebrale 15.00 15.00 Tono

15.30 Gambe&Glutei 15.30 15.30 15.30 Upper body 15.30

16.00 16.00 Addominali 16.00 360 Fit 16.00 16.00 Upper body

16.30 Upper body 16.30 16.30 16.30 Gambe&Glutei 16.30

17.00 Addominali 17.00 Flex&Power 17.00 Pilastretch 17.00 Zwmba 17.00 Gambe&Glutei

17.30 360 Fit 17.30 Addominali 17.30 Gambe&Glutei 17.30 Pilates 17.30 Tabata
Upper body

18.00 Pilates 18.00 360 Fit 18.00 Addominali 18.00 Tabata
Gambe&Glutei 18.00 Flex&Power

18.30 W.O.D. 18.30 Pilates 18.30 Zwmba 18.30 Addominali 18.30 Gambe&Glutei

19.00 Gambe&Glutei 19.00 Tabata Tono 19.00 Cardio 19.00 Vertebrale 19.00 Tabata
Upper body

19.30 Pilastretch 19.30 Gambe&Glutei 19.30 Upper body 19.30 Flex&Power 19.30 Pilates

Flex &
power

New!

Tonificazione e flessibilità di
tutto il corpo, sviluppata
grazie ad esercizi mirati,
organizzati in modo fluido e
completo.
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ORA A�vità ORA A�vità ORA A�vità ORA A�vità ORA A�vità ORA A�vità ORA A�vità

8.00 Addominali 8.00 Upperbody 8.00 Tabata Tono 8.00 Flex&Power 8.00 Gambe&Glutei 8.00 8.00

8.20 Tabata Tono 8.20 Gambe&Glutei 8.20 Addominali 8.20 Upperbody 8.20 Flex&Power 8.20 8.20

8.40 Gambe&Glutei 8.40 Addominali 8.40 Flex&Power 8.40 Tabata Tono 8.40 Upperbody 8.40 8.40

9.00 Circuito 9.00 9.00 9.00 Circuito 9.00 9.00 9.00

9.30 9.30 Circuito 9.30 Circuito 9.30 9.30 Circuito 9.30 9.30

10.00 Circuito 10.00 10.00 10.00 Circuito 10.00 10.00 10.00

10.30 10.30 Circuito 10.30 Circuito 10.30 10.30 Circuito 10.30 Pillola 10.30 Pillola

11.00 Circuito 11.00 11.00 11.00 Circuito 11.00 11.00 11.00

11.30 11.30 Circuito 11.30 Circuito 11.30 11.30 Circuito 11.30 Circuito 11.30 Circuito

12.00 Circuito 12.00 12.00 12.00 Circuito 12.00 12.00 12.00

12.30 Pillola 12.30 Pillola 12.30 Pillola 12.30 Pillola 12.30 Pillola 12.30 Pillola 12.30 Pillola

13.00 Pillola 13.00 Pillola 13.00 Pillola 13.00 Pillola 13.00 Pillola

13.30 Pillola 13.30 Pillola 13.30 Pillola 13.30 Pillola 13.30 Pillola

14.00 Circuito 14.00 14.00 14.00 Circuito 14.00

14.30 14.30 Circuito 14.30 Circuito 14.30 14.30 Circuito

15.00 Circuito 15.00 15.00 15.00 Circuito 15.00

15.30 15.30 Circuito 15.30 Circuito 15.30 15.30 Circuito

16.00 Circuito 16.00 16.00 16.00 Circuito 16.00

16.30 16.30 Circuito 16.30 Circuito 16.30 16.30 Circuito

17.00 Pillola 17.00 Pillola 17.00 Pillola 17.00 Pillola 17.00 Pillola

17.30 Pillola 17.30 Pillola 17.30 Pillola 17.30 Pillola 17.30 Pillola

18.00 Pillola 18.00 Pillola 18.00 Pillola 18.00 Pillola 18.00 Pillola

18.30 Pillola 18.30 Pillola 18.30 Pillola 18.30 Pillola 18.30 Pillola

19.00 Pillola 19.00 Pillola 19.00 Pillola 19.00 Pillola 19.00 Pillola

19.30 Pillola 19.30 Pillola 19.30 Pillola 19.30 Pillola 19.30 Pillola

20.00 Upperbody 20.00 Addominali 20.00 Flex Power 20.00 Tabata Tono 20.00 Gambe&Glutei

20.20 Tabata Tono 20.20 Upperbody 20.20 Gambe&Glutei 20.20 Addominali 20.20 Flex Power

20.40 Gambe&Glutei 20.40 Flex Power 20.40 Tabata Tono 20.40 Upperbody 20.40 Addominalisa
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Fast
class
Sperimenta un allenamento
da 15 minuti di pura energia!

New!


