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New!

Sorprenditi con noi!
Sperimenta allenamenti a sorpresa,
dove potrai esprimere le tue
preferenze.
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Flex &
power

New!

Tonificazione e flessibilità di
tutto il corpo, sviluppata
grazie ad esercizi mirati,
organizzati in modo fluido e
completo.
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Fast
class
Sperimenta un allenamento
da 15 minuti di pura energia!

New!


