PLANNINGCORSI
STAGIONE2021/22

LUNEDI

MARTEDI

»

PAL AGYM

MERCOLEDI

sport e vita

GIOVEDI

ORARIO PALESTRA:

DAL LUNEDI AL VENERDI: 7:30-22:00
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SABATO: 9:00-19:00

SABATO

(8:30 L' POSTURALE
GD @G
(9:45 T CORPO LIBERD

(10:30 I METABOLIC STEP

13:15 ] FITBOXE JITSU
14001 CHAR J
(14:30]  PILATES

17000 GAG ]
STEP TONO

(19:00 X' FITBOXE JITSU
(19:45 1 SAVATE

(8:30 1 PILATES
GD @EET

10001 ADDOME__J
G @GS ¢ D

¢ED @GP
(14:00]  PILATES

PILATES
17450  360°

(18:30]  TONE UP
(19:00 1 FITBOXE JITSU
(19:45]  SAVATE

(71001 LATINO

La direzione si riserva il diritto di apportare modifiche in qualsiasi momento.
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