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PALAGYM

Sport e vira 20 17

VALFONTANABUDONA i

Estd

LUNEDI' MARTEDI' | MERCOLEDI' | GIOVEDI' VENERDI' SABATO
9.15 9.15 9.15
POSTURALE POSTURALE POSTURALE
10.00] 10.00 10.00] 10.00 10.00] 10.00
HI CIRCUITO GAME & GLUTEI HI CIRCUITO GAME & GLUTEI HI CIRCUITO GAME & GLUTEI

10.45 10.45

UPPER BODY UPPER BODY

TOTAL BODY

TOTAL BODY

TOTAL BODY

10.45

UPPER BODY

HI CIRCUITO

HI CIRCUITO HI CIRCUITO

L' HI Circuit & un corso alta intensita di 30 minuti

Le lezioni della pausa pranzo saranno lezionlda 1l h

360 FIT : & un corso a circuito a corpo libero che lavora su tutti | muscoli

TOTAL BODY : & un corso allenamente per i tutto il corpo con l'ausilio di piccoli carichi

Orario Corsi Piscina

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

9.15 H20 CIRCUIT 9.15 9.15 ACQUABOXE 9.15 9.15 ACQUABOXE
10.00 ACQUABENESSERE 10.00 H20 CIRCUIT 10.00 H20 CIRCUIT 10.00 H20 CIRCUIT 10.00 ACQUABENESSERE
12.45 ACQUABOXE 12.45 ACQUABOXE 12.45 H20 CIRCUIT

13:30 ACQUABOXE
H20 CIRCUIT 18:45 ACQUABOXE 18:45 H20 CIRCUIT
19:30 19:30




